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Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten Kaufbeuren 
Am Grünen Zentrum 1 
87600 Kaufbeuren 

Telefon 08341 9002-0 
Telefax 08341 9002-1050 
E-Mail poststelle@aelf-kf.bayern.de 
Internet www.aelf-kf.bayern.de 

Für fachliche Rückfragen: 
Sabine, Schäfer 

08341 9002-0 
sabine.schaefer@aelf-kf.bayern.de 

 

Terminankündigungen | 10.04.2025 

 

Richtig gut essen – Kurse in Theorie und 
Praxis für junge Eltern  

Kaufbeuren, 10.04.2025 – Im Mai bietet das Netzwerk „Junge Eltern/Familien“ am 

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Kaufbeuren wieder ver-

schiedene Kurse an. Angesprochen sind Mütter, Väter und alle, die Kinder bis zu 

drei Jahren betreuen. 

 
Vortrag | Was Kinder lieben: Umgang mit Süßem und Kunterbuntem 

Hauptsache süß und kunterbunt! In dieser Veranstaltung erhalten Sie allerlei Tipps 

zum sinnvollen Umgang mit Süßigkeiten und Kinderlebensmitteln. Dazu lernen Sie 

das Modell der Ernährungspyramide für eine bedarfsgerechte Kinderernährung 

kennen. Wir besprechen gemeinsam ausgewählte Lebensmittel und beurteilen 

diese mit Hilfe des Modells. 

• Dienstag, 06.05.2025 

• 9:30 -11.00 Uhr 

• Referentin: Theresa Michel, Diätassistentin 

• ONLINE-Kurs 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkt Innenstadt Kaufbeuren 

• Anmeldeschluss: 05.05.2025 
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Kochkurs | Kinder an die Töpfe 

Eltern und Großeltern kochen gemeinsam mit ihren Kindern/Enkeln (2-3 Jahre). 

Gemeinsam mit Ihrem Kind bereiten Sie einfache, kleine Gerichte zu, die das Ge-

schmacksspektrum erweitern können. 

• Freitag, 09.05.2025 

• 14:30 – 17:30 Uhr 

• Referentin: Theresa Michel, Diätassistentin 

• Veranstaltungsort: AWO FamilienForum mit Familienstützpunkt, Weidachstr. 

49, 87629 Füssen 

• Teilnahme: 3 € für Lebensmittel 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkt Füssen 

• Anmeldeschluss: 05.05.2025 

 
Praxiskurs | Spiel & Spaß in der Natur - Bei jedem Wetter! 

Für Eltern und Großeltern mit Kindern zwischen 2 und 3 Jahren  

 

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Eltern erhalten Tipps und viele 

kreative Anregungen für Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenständen.  

• Donnerstag, 15.05.2025 

• 15:00 – 16:30 Uhr 

• Referentin: Susanne Trillof, Ergotherapeutin 

• Treffpunkt: Kapelle St. Wendelin auf dem Weg zum Spielplatz (Hexenspiel-

platz), Marktoberdorf 

• Parkmöglichkeit: Genoveva-Brenner-Weg, 87616 Marktoberdorf 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkt Marktoberdorf 

• Anmeldeschluss: 12.05.2025 
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Praxiskurs | Spiel & Spaß in der Natur - Bei jedem Wetter! 

Für Eltern und Großeltern mit Kindern zwischen 2 und 3 Jahren  

 

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Eltern erhalten Tipps und viele 

kreative Anregungen für Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenständen.  

• Donnerstag, 22.05.2025 

• 15:00 – 16:30 Uhr 

• Referentin: Susanne Trillof, Ergotherapeutin 

• Treffpunkt: Parkplatz an der Schießstätte Buchloe, Schießstattstr. 21, 86807 

Buchloe 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkt Buchloe 

• Anmeldeschluss: 19.05.2025 

 

Vortrag | Nachhaltig ernährt von Anfang an 

Nachhaltigkeit ist das große weltweite Ziel und unsere Herausforderung im 21. 

Jahrhundert. Doch was bedeutet er eigentlich und wie kann die Umsetzung im Fa-

milienalltag aussehen? Ist nachhaltig leben mit „Bio“ essen gleichzusetzen? Ant-

worten auf diese Fragen bekommen Sie in dieser Veranstaltung. 

 

• Dienstag, 27.05.2025 

• 09:30 – 11:00 Uhr 

• Referentin: Anja Müller, Dipl. Ökotrophologin 

• ONLINE-Kurs 

• Teilnahme: kostenfrei 

• Kooperationspartner: Familienstützpunkte OAL 

• Anmeldeschluss: 26.05.2025 
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Die Kosten übernimmt das Bayerische Staatsministerium für Ernährung, Landwirt-

schaft und Forsten. 

Nähere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.  

Dort können Sie sich online anmelden.  

Weitere Auskünfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an 

poststelle@aelf-kf.bayern.de.  
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