
Weitere Angebote

Integreat App
In der Integreat App �nden Sie viele Informationen über 
das Ankommen und Leben im Landkreis Ostallgäu. Die 
Inhalte können in 21 Sprachen angezeigt werden. Damit 
ist die App für Zugewanderte, Ehrenamtliche, Bildungsträ-
ger und soziale Einrichtungen hilfreich. 

 

integreat.app/ostallgaeu  

Leitfaden Migration und Integration
Der Leitfaden Migration und Integration bündelt alle 
wichtigen Ansprechpersonen zum Thema im Landkreis 
mit kurzer Erklärung und rechtlichen Grundlagen.
Sie �nden den Leitfaden u.a. in der
Integreat App > Kommunale Integration

Infobrief Integration
Im digitalen Infobrief Integration erhalten Sie regelmäßig 
aktuelle Informationen, Neuigkeiten und Veranstaltungs-
hinweise. Anmeldung für den Infobrief per E-Mail an 
integration@lra-oal.bayern.de

Dolmetscher & Sprachkurse
Eine Liste mit Dolmetscherinnen und Dolmetschern und 
eine Liste mit allen aktuellen Terminen für Einstufungs-
tests und Sprachkursen �nden Sie in der 
Integreat App  > Kommunale Integration

Supervision für Ehrenamtliche
Im Ehrenamt meistern Sie hochkomplexe interkulturelle 
Herausforderungen und Kon�ikte. Damit lassen wir Sie 
nicht alleine: Alles was Sie bewegt und was Sie bewegen, 
können Sie im Austausch mit Frau Winterstein  (Trauma-
therapeutin ROMPC, HP Psychotherapie, Systemische 
Supervisorin & Coach) besprechen. Als Gruppe oder Ein-
zelperson können Sie sich bei uns melden,  dann werden 
individuelle Telefon- und Online-Termine vereinbart.

Kontakt
Landratsamt Ostallgäu
Kommunale Integration
Schwabenstr. 11
87616 Marktoberdorf
Web: www.ostallgaeu.de/integration

Integrationslotsen
Vijay Srivatsan, Christina Panje und Julia Jäkel begleiten als 
Integrationslotsen für den Landkreis ehrenamtlich Aktive 
im Bereich Flucht und Migration. Infos und Kontakt unter 
integration@lra-oal.bayern.de oder 08342 911-794.

Flüchtlings- und Integrationsberatung
Mirsada Tabak ist als Flüchtlings- und Integrationsberaterin 
tätig. Sie unterstützt Ge�üchtete bei der Integration in das 
Leben im Ostallgäu.
Vereinbaren Sie einen kostenlosen  Beratungstermin
unter integrationsberatung@lra-oal.bayern.de oder
08342 911-773.

Gefördert durch:
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Interkulturelle

Veranstaltungen

im Ostallgäu
Januar bis
Juli 2025

Landratsamt Ostallgäu
Kommunale Integration

Für Zugewanderte

Informationen zur Anerkennung
ausländischer Quali�kationen
Auf Deutsch und Englisch 

 
Wann Donnerstag, 3. April 2025, 16.30 - 19 Uhr
Wo Landratsamt Ostallgäu, Saal Ostallgäu
Referierende Team der IQ-Anerkennungsberatung
(Tür an Tür Integrationsprojekte gGmbH)
Zielgruppe zugewanderte Menschen, Ehrenamtliche, 
Interessierte
Anmeldung bis 27. März 2025

Die Anerkennungsberatung informiert Sie über die 
Möglichkeiten der beru�ichen Anerkennung. Sie zeigt 
Ihnen wie der Anerkennungsprozess funktioniert und 
was Sie brauchen. Nach der Veranstaltung empfehlen 
wir eine individuelle Fachberatung. Bitte bringen Sie 
Ihre Zeugnisse und Ihren Lebenslauf mit. Die Anerken-
nungsberatung bereitet Sie auf die Fachberatung vor. 

Information on the recognition of 
foreign quali�cations 
in German and English 

 
When Thu, April 03, 2025, 4:30 p.m. - 7:00 p.m
Where Ostallgäu District O�ce, Ostallgäu Hall
Referencing team of the IQ recognition consultancy 
(door to door integration projects gGmbH)
Target groups immigrants and volunteers
Registration by March 27, 2025

Recognition advice informs you about the possibilities 
for professional recognition. It shows you how the re-
cognition process works and what you need. A�er the 
event, we recommend individual specialist advice. Plea-
se bring your certi�cates and CV with you. Recognition 
advice prepares you for specialist advice.



Kino�lm „Tatami“
 
Wann Donnerstag, 23. Januar 2025, 20 Uhr
Wo �lmburg Marktoberdorf, Gschwenderstraße 7
87616 Marktoberdorf
Zielgruppe Interessierte
Kosten 5 Euro pro Ticket (ermäßigt)
Anmeldung nicht notwendig

Die iranische Judoka Leila (Arienne Mandi) und ihre Trainerin 
Maryam (Zar Amir Ebrahimi) reisen zur Judo-Weltmeister-
scha�, um die erste iranische Goldmedaille mit nach Hause 
zu nehmen. Auf halbem Weg zum Wettkampf erhalten sie 
ein Ultimatum von der Islamischen Republik, das Leila be-
�ehlt, eine Verletzung vorzutäuschen und zu verlieren. Da 
ihre eigene Freiheit und die ihrer Familie auf dem Spiel steht, 
steht Leila vor einer unmöglichen Entscheidung:  
Entweder sie täuscht die Verletzung vor und fügt sich so 
dem iranischen Regime und dem Flehen ihrer Trainerin oder 
sie widersetzt sich beiden und kämp� weiter um die Gold-
medaille.

„Tatami“ ist inspiriert von realen Sportlern aus dem Iran, die 
sich in den vergangenen Jahren mehrfach über Verbote des 
Mullah-Regimes hinwegsetzten und damit viel riskierten 
und ins Exil gehen mussten.

Wir möchten Sie gerne dazu einladen, an unserem Veranstal-
tungsprogramm von Januar bis Juli 2025 teilzunehmen. 

Viele weitere interkulturelle Veranstaltungen �nden Sie in 
der Integreat App Ostallgäu > Veranstaltungen. Außerdem 
gibt es für ehrenamtlich Engagierte die Möglichkeit, einen 
Kostenzuschuss für externe Seminare zu bekommen.

Melden Sie sich gerne bei uns.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen 
Austausch!

Julia Jäkel, Mirsada Tabak, Christina Panje und Vijay Srivatsan

Kommunale Integration | Landratsamt Ostallgäu

Anmeldung 

Anmeldung unter Angabe von Name, Telefonnummer,
E-Mail-Adresse und Helferkreis/Einrichtung/Funktion
• per E-Mail an: integration@lra-oal.bayern.de 

• telefonisch 08342 911-794 /-194 oder
• schri�lich an 
        Landratsamt Ostallgäu 
        Kommunale Integration
        Schwabenstraße 11
        87616 Marktoberdorf

Online-Seminar „Kita All Inklusive – 
Vielfaltskompetenz in der Pädagogik“
 
Wann Dienstag, 11. Februar 2025, 14 - 18 Uhr
Wo Online
Referentin Rihab Chaabane (Heilpädagogin M. A.,
Referentin für Vielfalt und Inklusion)
Zielgruppe Fachkrä�e, die mit Familien arbeiten (Kita, 
Schule, Jugendhilfe, …)
Anmeldung bis 28. Januar 2025

Kindertageseinrichtungen sind Bildungsorte und zugleich 
ein Abbild der Gesellscha�. Vielfalt ist dabei Chance und 
Bereicherung. In der pädagogischen Praxis kann das eine 
Herausforderung darstellen. Dabei können sich folgende 
Fragen stellen: Wie können wir den Bedürfnissen der 
verschiedenen Familien gerecht werden? Wie können wir 
mehr verstehen und verstanden werden? Wie können wir 
unseren Blick für Barrieren in der Einrichtung schärfen 
und niederschwellige Zugänge scha�en? Was beinhaltet 
Vielfaltskompetenz und welche praktischen Möglichkei-
ten gibt es, Chancengerechtigkeit herzustellen? 

Zentrale Inhalte: 
• Grundlagen von Inklusion und Vielfalt
• Erziehungsvorstellungen reflektieren und verstehen
• Antidiskriminierung

Foto: pixabay

Stammtische für Ehrenamtliche
(Migration/Integration)
 
Zielgruppe Alle ehrenamtlich Engagierten im Bereich
Integration und Asyl
Ziel des Stammtischs
Austausch zu aktuellen Themen und Herausforderungen
im Bereich Integration:
 • Welche Fragen und Anliegen bewegen Sie?
 • Welche Unterstützung wünschen Sie sich?
 • Wie gehen andere Ehrenamtliche mit der aktuellen 
    Situation um?

Neben dem Leiter der Ausländerbehörde und dem Team 
der Kommunalen Intergration stehen bei jedem Stamm-
tisch Fachkrä�e aus verschiedenen relevanten Bereichen 
für den Austausch zur Verfügung.

Termine

Wann Donnerstag, 27. März 2025, 18 - 20 Uhr
Wo Landratsamt Ostallgäu, Saal Wertach
Fachstellen Vertretungen des Sozialamts und Jobcenters
Anmeldung bis 20. März 2025

Wann Donnerstag, 17. Juli 2025, 18 - 20 Uhr
Wo Landratsamt Ostallgäu, Saal Aggenstein
Fachstelle Flüchtlings- und Integrationsberaterin
der Diakonie Allgäu
Anmeldung bis 10. Juli 2025

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Erfahrungen und Fragen 
in lockerer Runde zu teilen und von den Fachstellen In-
formationen und Unterstützung zu erhalten. Ein kleiner 
Imbiss und Getränke stehen bereit, um die Gespräche in 
angenehmer Atmosphäre zu begleiten.
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